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Manual para el paciente

VENTILACION

MECANICA
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La venl#aaon mecinica es & tmiamients imprescingible susitutheg de
la musculatura vent@atora y suministra & soporle necasario pars

alcanzarlos nhveles de ventilacon adecusdos

INTRODUCCIGN

La vent#acon mecanica &5 el tralamiento mas habitual para enfermos
con insufidenda resprateria aguda y ests basicamente ndicada en las
unidades de cuidados intensivos, tanto de adultes como peditrcas. En
algunos casas, una vez solugonado el problema agudo persiste |a
necesdad de venblacon. Tambeén es il para ls prevencidn de
agudizaciones en enfemos con insufidenda respiratoria oronica. La
ventiacin mecanica s& pusde aplhicar tanio &n &l hospial como en &l
domidlio del pacenie (ventilacikdn mecanica domichana)

Los beneficios de b ventiacion a largo plazo han side ampliamente
demostrados. Este fratamiento evita que se produzca un agravamiento
del estado respiratono, Mejora su calidad de vwda en muliples aspecios
(suefio, energia, apetido, memora, mantenimiento estado psiquice). Se
obfiene mayor sutonomia gque favorece e manienimente  de
acihidades sociales
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Su resprader &5 un gensrader de aire que Rnoona & traves de un
conedtn & |8 coments eléctrica, Insufla &l aire bajo una ligers presidn
& fraves de und MAscara eslanca nassl o ol Esle aparato pemmit
ura ventilacon atifical mecanica cuanda 18 venlilacion éspentanea &
incapaz de assguraruna respiracion suficinte.

DE SCRIPCION DEL EQUIPD

El squipo asignado a cada paciente depende de cada caso particular
los parameatros son determinades por su médics an B presoipciin

La mascarila 3¢ adapta al tipo de respiradar v tambeén & la morklagi
de la cara del pacente. Debe ser confortable v pedfectamente estanci
para avitar asCADES de aire.

. 1




@ Contse

Estos respiradores pueden conirolar & volumen aportado en cads
respiracion (respimdores volumetncos) B8 presion con gue se insufls &
nire (respiradorss barométricos) o ambas cosas a la vez {respiradore
mixdas).

Ademas de la forma en que se prefya el aporte del are & la respracdn
s# puede prefjar el numers de ddos respiratorios, &l numers de §tmo
d& aire por minuto, la relacen entre & tiempo inspimtona y expimtons
la aportacion o no del paciente al mido de los cicles e spimterios.

Estos equipes van prowsios de un conunio de alamas, tanto o
tincionamiente del equipo (fallo elédrice, nivel bap de bateria, me
uncionamiento), como de control de los parémeires presoites (aporh
ncorracto de presiones o volimenes, S@llo en la relacién IVE, frecuenss
respiratona, efc. )

Tenio las paulas respratorias como s niveles de alarma so
ndicados por los equipes medicos responsables de la ventiladon v sbi
elios pueden camblados.

£sies venliladores, ademas de una batena interna para casos de falk
de suministio elédrico, tienen la posiblidad de que ss adapler
balerias exernas proporconando asi, en caso de ser paciente
estebdizadosy ventiodependientes, una posibilidad de moviidad.

A& los wentiadors pueden splcirsele diferentes tipos o
humidificadores para cOnSEguir que &f aire tenga Un MAaYer grado de
humedad o fempemiura. Eso 3¢ consgue intercalande en fa:
tubutaduras, “nances humedantes’ o trampas de agua, o hie
niercalando en el grouito respiratonio, humidificadores fios o calientes
Siempre qie s& tomeé una de estas medidas debera hacerla &l equips
médica responsable, pues modifican los pammmetos  inicak:
preestablacidos
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INSTALACION DEL EQUIPD

1.  Instalacion ded ventilador mecanico

Cologue & equipo sobre uns mesés o superfics plans, cerca d
ls cabecera de la cama, d& MANEM QuUE NO pUSda CaATS
migniras o utiice,

E| ventilador debe stuarse sin qué nada obsirya @ enlrada &
aire en la parte posierior del mismo

A contnuaciin, el tubo de aire deberd coneclame por un extrems
& la sakda del ventilader y porotro 2 la mascarils preporcionada,

2. Instalacidn de la mascarilla,

Ajuste &l ames de 1a mascarilla sobse In cabeza compiobands
que las cintas no estén tomidas y ponga la burbui de silicons
sobee la nariz. El armés de la mascadfa #n ningln caso debs
apretarie demasiade ni hacede dafio

Conecte & ventiador mecdnico meadianle &l interruplor principal
(como el personal ke ha exphcada), presione &l boton de puest
&n maicha y respire normalmente.

Cuando el equip comience a uncionar, debe evitarse la fuga &
aire en direcdtn 8 los ojos 5ila mascarils es de tipo comercisl
no recesds & ajuste del ames cada vz que se uliiza.

Muestros técnicos le sjustardn ls mascarils en el momente de |
instalacion del equipo, de manera gue S8 &vien las molesta
fegasy b resulte conforiable su utikzaciin
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El equipo técnico realizara |a revision de su aguipo segun kas pautas di
mantenimiento marcadas por el fabricante

Recomandamos saguir algunas nommas de impeza que hardn ma
confortable su fratamianio v alargardn & vida de su squipo.

Para ¥mpiar cualquier parke del equipo de ventilacion mecanica dabs
desenchufar ¢l ventiader mecinico de la corente elédnca,

MAHTENIMIENTO DEL EQUIPD

< Limpiar dianarmente:

< Aptes de g8 & dommir lGvess |a cars con agua y jabin, As
aliminard la grasa @cial evitando un deterioro prematur
la mascarila.

< Limpie la mascarila y 18 sikcons nasal con agua yun pocd d
jabbn suave neutro para quitaria grass que puedan tener

+ Sise tmta de un packenie traguectomizade debe limpiar co
agua [abonosa su cénula de ventiladon y después adarar;
correciamente.

< Limpiar una vez por semana;
< Enel caso de gue s& tmte de un Eiro lavable extraiga el fan
dél ventilador v Idvelo con Agua ¥ un poco de Ebdn neutro
Después adarélo bien y déjelo sacar anles de volver

colocario en & respirador,

+  Limpie & tubo de aire con agua lemplada y un poco de jabd
neutro, paro no lo cuebgue a secar al sol ya que = maberiz

plastico del gue esta hecho se deterioraria.

+ El amés pars la cabeza puede [avarse con la ropa an b
lavadom.
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< Cofun trapo humedacds en agua, impie |8 carcasa exedmi
del ventilador para mantenariy &n las mejpres ondidenes d
uso, Tenga cusiado de no variar los ajstes del respirador.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

+  Recuerde que este tratamientc debe hacerse Gnicamente baji
prescripcidn facultativa

- Mo mediigue nunca los parametros §ados por el tecnici
instalador

- Siga npumsa y ardadosaments a8 normas de manbenimienta
higiene indicadas, tanio pam ef eguipo como para los acoesoanios

«  No manipule en ningln caso & eguipe: solamente ta empres:
suministradora esth capactada para eflo.

. Wo use el equipo &n presancia de gases inflamables.
+  Assgurese que 88 conexones de aire estdn bien cone dadas.

- Cologue &l equipo de manes gue |la entrada de aire an la parh
rasem no guede blpgueada

. o expongn su edquipo & tempemiuras extremas.

- 51 debe utlizar un humidificador de are, si 85 un humadificado
externo, coloquedn siempre mas abajo del equipo, para eviar g
&l agud entré al ventiBdor an &l Ca%d dé gue & humidificador &
VOICArs,

»  Asegirese que ulifiza el equipo conectsdo a la red elédric
siempre que sea poadde. En caso conirano podria agotar i
batenas de amergencia.

. Ho utlice cerca del venlilador, eguipes que emfan endar
magniticas (radios. microondas, eléfoncs moviles, atc ).
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. 5i sy eguipo no funcions correciaments, pﬁl‘lﬁﬂﬂ &n conlach
cen su suminstrader. No manipuls & aquips: cualquier Freparacio
gjusie debe realizarse por pesonal cualificado.

¥ recusnde: Wmar no esé momendado en caso de irastomo
respiraionos

SERVICIO DE ASISTENCIA

Disponemos de un senicio de asisienca a domiclo las 24 homs del
idia, los 365 dias dal afio.

Fara cualguier consvka, no dude &n llamar al:
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